] ‘ O l Sua saude em primeiro lugar

HOLTER 24 HORAS
PREPARO:

- Tomar banho antes de realizar o exame, pois, ndo sera possivel tomar banho
com o aparelho;

- Evitar alimentos e bebidas estimulantes (café, cha verde, refrigerante e bebidas
alcoolicas);

- Nao usar cremes ou pomadas na pele do térax antes do procedimento;

- Caso 0 homem apresente muitos pelos na regido do peito, estes devem ser
depilados com lamina;

- Em caso de pacientes portadores de marca-passo, € fundamental, trazer a
carteirinha de identificagdo do aparelho para cépia das informacdes. A falta
destas informacdes prejudica e até impede a analise e interpretacdo do exame.

© Alameda Madeira, 258 — Cj. 303 Q 11 4208-7342 @& www.umcor.com.br
Alphaville — Barueri — 06454-010 11 4208-7343



