] ‘ O l Sua saude em primeiro lugar

MAPA 24 HORAS
PREPARO:

- Tomar banho antes de realizar o exame, pois, ndo sera possivel tomar banho
com o aparelho;

- N&o praticar atividades fisicas nas 24 horas que antecedem o exame e,
também, durante o uso do aparelho;

- O ideal é usar roupas confortaveis, como camisas de mangas curtas e largas.
Para os homens, as blusas abotoadas na frente facilitam a colocacdo do
gravador. Ja as mulheres devem evitar vestidos, preferindo saia ou calca e blusa.

© Alameda Madeira, 258 — Cj. 303 Q 11 4208-7342 @& www.umcor.com.br
Alphaville — Barueri — 06454-010 11 4208-7343



