] ‘ O l Sua saude em primeiro lugar

TESTE ERGOESPIROMETRICO
PREPARO:

- N&o realizar o exame em jejum. Deve-se ingerir alimentos leves, evitando estar
com o estébmago cheio durante o exame;

- Nas 24 horas que antecedem o exame, ndo realizar atividades fisicas, ndo
ingerir bebidas alcoolicas e ndo fumar;

- Recomenda-se dormir bem na véspera do exame;

- Nao consumir bebidas que contenham cafeina duas horas antes da
realizacdo do exame;

- Nao utilizar cremes, pomadas ou 6leos na regiao do torax;

- Caso 0 homem apresente muitos pelos na regido do peito, estes devem ser
depilados com lamina;

- Nao estar utilizando esmaltes nas unhas.
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